
Психолог рекомендует… 

 

Еще несколько советов родителям по общению с ребенком: 

 Когда Вы говорите с детьми, Вы всегда уверены в том, что все наши 

суждения – истина. Но иногда и Вы ошибаетесь. Не бойтесь детских 

сомнений в Вашей правоте. 

 Никогда не принимайте решения в одиночку. Когда отец и мать 

противоречат друг другу – для ребенка это занимательное зрелище. 

 Если ребенка поддерживают, он учится ценить себя. 

 Если ребенок живет во вражде, он учится быть агрессивным. 

 Можно осуждать действия ребенка, но не его чувства, какими бы 

непозволительными они не были. Раз они возникли, значит, на это 

были причины. 

 Оценивайте поступок, а не личность. Дайте ребенку ощутить, что 

сочувствуете ему, верите в него, хорошего мнения о нем, несмотря на 

его оплошность. 

 Некоторые родители избегают ласковых слов и прикосновений, 

считают, что заласканному ребенку будет в жизни трудно. Ласка 

смягчает душу ребенка, снимает напряжение. 

 Если ребенок живет в понимании и дружелюбии, он учится находить 

любовь в этом мире. 

 Приучение - это многократное повторение. При этом, повторяя, 

напоминая, чаще подбадривайте, а не упрекайте. 

 Умейте помолчать. Иногда молчание - поистине золото. 

 Не кричите! Крик не только показатель вашего бессилия, слабости, но 

и демонстрация несдержанности, запальчивости. Еще хуже «пилить 

изо дня в день». Все это создает такую атмосферу, которая может 

перейти в отчужденность. 

 Не отвечайте грубостью на грубость, а покажите превосходство 

вежливости в общении. 

 Считайтесь с мнением детей, советуйтесь с ними. Не бойтесь, когда 

надо сказать: «Извини!». 

 Дети, которые регулярно видели проявление любви и привязанности от 

родителей обладают более развитым чувством внутренней 

безопасности. 

 Воспитывайте делом и личным примером! 

 



 

 

 Нужно быть наблюдательным и чутким, учится видеть и чувствовать 

эмоциональный настрой ребенка, поддерживать его. 

 - Тактичность и деликатность не менее важна в отношении ребенка, 

особенно в таком нежном возрасте становления его как личности. 

 - Умение слушать и слышать собеседника. 

 - Уважительное отношение к мнению ребёнка, к его пониманию мира, 

должно быть естественным проявлением родителей, независимо от 

того, насколько абсурдным им кажется точка зрения подрастающего 

чада. 

 - Отказ от любого повышения голоса. Криком нельзя ничего добиться и 

это давно всем известно. Контролируйте свои эмоции, иначе ребенок 

может последовать вашему "громкому" примеру. 

 - Спокойствие и терпеливость в отношении к ребёнку вызовет у него 

подобные проявления в ответ. 

 - Уважение к себе и к окружающим помогут родителям исключить 

грубость в свой адрес. Помните, что определенная модель 

межличностных отношений родом из детства, из семьи. 

 - Основной путь к взаимному пониманию родителей и ребенка - это 

проявление терпения и сочувствия. 

 - Больше шутите и радуйтесь. Обстановка в доме должна быть веселой 

и непринужденной. 

 - Улыбайтесь ребенку, любите и цените его! И тогда ваше отношение 

вернется к вам бумерангом уважения и почтения, а ребенок войдет в 

жизнь успешным и счастливым. 

 

С уважением социально-психологическая служба школы. 

 


