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• Экзамены в переводе с латыни —
испытания. Для успешного их 
прохождения наряду с хорошим 
владением знаниями по предмету 
необходима психологическая 
готовность.

• Для Вас участники образовательного 
процесса (выпускники, родители и 
педагоги) подготовлены специальные 
рекомендации по психологической 
готовности к экзаменам 
познакомьтесь с ними пожалуйста. 



• Если у Вас дорогие выпускники есть 
вопросы или проблемы, даже не 
касающиеся экзаменов, помните вы всегда 
можете воспользоваться телефоном 
доверия!



https://telefon-doveria.ru/

https://telefon-doveria.ru/


Несколько полезных сайтов 
где можно получить помощь, 

консультацию психолога
онлайн



https://www.ya-roditel.ru/parents/consultation/psycholog/

https://www.ya-roditel.ru/parents/consultation/psycholog/


https://spas-extreme.ru/psiholog,

https://spas-extreme.ru/psiholog


http://pomoschryadom.ru/, 

http://pomoschryadom.ru/


https://твоятерриторияонлайн/

https://твоятерриторияонлайн/




Нарративная письменная практика «Письмо из будущего»

Комментарий для ведущего. Выполнение данной техники направлено 
на создание позитивной истории в отношении экзамена, расширение 
временной перспективы за стрессовое событие.





Упражнение «Утро завтрашнего дня»
Описание упражнения.
Участникам нужно представить, что наступило утро завтрашнего 
дня, и они проснулись. 
В  течение 15 минут нужно написать список того, что:
1) доставляет каждому радость, 
2)за что можно быть благодарным миру, 
3) )за что можно быть благодарным людям, 
4) )за что можно быть благодарным себе. 
Написать нужно 15-20 предложений, не
стараясь отобрать правильные и неправильные ответы.



Перед экзаменами нельзя говорить  ребенку:




